Kaj je pandemska gripa?

Pandemska gripa je akutna okuzba dihal, ki jo povzro-
Ca virus gripe A (HIN1)v. Prenasa se s kuznimi kapljicami,
ki nastajajo pri kasljanju, kihanju, govorjenju, z neposre-
dnim stikom z obolelim (poljubljanje, objemanije) in s po-
srednim stikom preko onesnazenih povrsin in predmetov.
Znaki pandemske gripe so podobni znakom sezonske
gripe: poviSana telesna temperatura, boleCine v miSicah,
kosteh in zrelu, suh kaSelj, mrazenje, izErpanost, véasih
tudi bruhanje in driska.

Kako resna je pandemska gripa?

Nas imunski sistem se z virusom pandemske gripe doslej
Se nikoli ni srecal, zato je verjetnost okuzbe vecja kakor
pri sezonski gripi, saj nihCe nima zascitnih protiteles. Zato
lahko pri¢akujemo, da bo v kratkem ¢asu zbolelo veliko
ljudi. Po doslej znanih podatkih bi brez ustreznih preven-
tivnih ukrepov, zlasti cepljenja, lahko zbolela tudi tretjina
prebivalcev. Obicajno bolezen poteka blago, bolezenski
znaki tudi brez zdravil praviloma minejo v tednu dni. Ven-
dar pri nekaterih bolezen poteka tezje, nastanejo zapleti,
od katerih je najhujsi smrt. Ce bo zbolelo zelo veliko ljudi,
bo tudi oseb s tezjim potekom bolezni ve¢. Med njimi bodo
tudi ljudje, ki nimajo kroni¢nih bolezni.

Osnovna zascita

NajucinkovitejSa zasScita pred pandemsko gripo je ceplje-
nje. Sirjenje lahko omejimo tudi s skrbnim upostevanjem
higienskih priporocil. To pomeni, da kihamo in kasljamo v
robcek, ki ga po uporabi zavrzemo, ali v zgornji del rokava.
Roke si umivamo pogosto in temeljito, z milom in s toplo
vodo, najmanj 20 sekund. Ko zbolimo, po telefonu pokli-
¢emo svojega zdravnika in ostanemo doma, da bolezni ne
Sirimo napre;j.

Vedenje
je nasa
najbolj
ucinkovita
obramba.
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Vedenje je nasa najbolj
uc¢inkovita obramba.



O CEPLJENJU

l Zakaj se je dobro cepiti?

Cepljenje je najucinkovitejSa zascita pred pandemsko
gripo. Skoda, ki jo povzrodi bolezen, je mnogo huj$a
kakor nezeleni ucinki po cepljenju, ki so vecinoma bla-
gi. Sirjenje pandemske gripe lahko zaustavimo le s &im
prejsnjim ceplienjem ¢im vedjega Stevila prebivalcev.

Je cepivo enako kakor pri
sezonski gripi?

Pandemsko gripo povzroc¢a drug virus kakor sezon-
sko, zato je v cepivu drug sev. Cepivo proti sezonski
gripi ne zasciti proti pandemski gripi. Ker je prica-
kovati, da bo v prihodnjih mesecih krozZenje gripe
intenzivnejse, sta smiselni obe cepljeniji.

Cepljenje proti pandemski gripi lahko opravite hkrati
z drugimi cepljeniji ali v poljubnem ¢asovnem razmiku
in zaporedju, vendar ne na isto cepilno mesto.

I Komu je namenjeno cepljenje?

Cepljenje je namenjeno vsem, ki se Zelijo cepitiin s
tem zasGititi sebe in svoje najblizje. Se posebe;j je
priporocljivo za ljudi z vecjim tveganjem za tezji
potek bolezni.

To tveganije je najvecje pri kronicnih bolnikih, nosec-
nicah, osebah, starejSih od 65 let, in otrocih, mlajsih
od dveh let.

’ Kdo se ne sme cepiti?

Trenutno s cepivom, ki ga uporabljamo v Sloveniji
in je izdelano iz jajc, ne morejo biti cepljeni tisti, ki
imajo dokazano hudo alergijo na jaj¢ni beljak po
zauzitju jajc. V kratkem bo tudi v Sloveniji na voljo
drugo cepivo, ki je namenjeno le ljludem, ki imajo
hujse oblike alergije na jajcne beljakovine.

Pri akutni bolezni z visoko telesno temperaturo (nad
38 °C) se cepljenje odlozi.

l Kaksni so mogoci nezeleni

ucinki po cepljenju?

Tudi po cepljenju s cepivom proti pandemski gripi
so mogodi neZeleni ucinki, ki so podobni kakor po
cepljenju proti obi¢ajni sezonski gripi. Med najpogo-
stejSimi so lokalne reakcije na mestu cepljenja (zatr-
dlina, oteklina, bolecina, rdecina), glavobol, bolecine
v misicah in sklepih, zviSana telesna temperatura

in utrujenost. Vecina nezelenih ucinkov je blagih in
prehodnih ter minejo v nekaj dneh.

Resni nezeleni ucinki po cepljenju proti gripi so
redki. Ce po cepljenju nastanejo nezeleni ucinki, se
posvetujte s svojim izbranim zdravnikom.

’ Ali je cepivo varno in ucinkovito?

Kakovost, ucinkovitost in varnost cepiva, ki ga upora-
bljamo v Sloveniji, potrjujejo rezultati kliniénih preizku-
sov cepiva, teoretiCna spoznanja in dosedanje izku-
Snje. Enako cepivo kakor v Sloveniji uporabljajo tudi
Stevilne druge drzave v Evropi. Ker je cepivo »mrtvo,
ne more povzroditi bolezni. Sestavine cepiva, kakor so
tiomersal, skvalen in podobne, poznamo Ze dolgo in
se uporabljajo tudi v drugih cepivih. Cepivo ne more
povzroCiti nezelenega ucinka ¢ez nekaj let.

’ Je cepivo varno za nosecnice in

dojece matere?

Cepivo je za nosecCnice varno, cepljenje pa priporo-
Cljivo, saj nosecnost predstavlja povecano tveganje
za tezek potek pandemske gripe. Dojenje ni ovira za
cepljenje.

l Kako se cepi s cepivom proti
pandemski gripi?

Cepivo se daje v miSico (nadlahti ali stegensko). Za
osebe, starejSe od deset let, zadosCa en odmerek
cepiva. Otroci do desetega leta starosti dobijo dva
polovi¢na odmerka s presledkom najmanj treh
tednov, osebe z oslabljeno imunostjo zaradi bole-
zni ali zdravil pa dva celotna odmerka, prav tako s
presledkom najmanj treh tednov.

’ Ali naj se cepimo, tudi ¢e smo
ze preboleli pandemsko gripo?

V okolju so hkrati razli¢ni virusi gripe in tudi drugi
virusi. Mnogi lahko povzrocajo simptome in znake,
podobne gripi. Tako zboleli ne ve, ali je prebolel
pandemsko gripo, sezonsko gripo ali pa je bolezen,
podobno gripi, povzrocil drug virus. Zato se ceplje-
nje svetuje tudi tistim, ki so ze preboleli bolezen,
podobno gripi. Ce pa je bila pandemska gripa potr-
jena z ustreznimi testi, cepljenje ni potrebno.

Po kolikSnem casu cepivo
ucinkuje?

Vedina cepljenih je dobro zascitena po enem do
dveh tednih po cepljenju.
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